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Ein sicherer Ort...

Bei unserer Einweihung im April sagte Kjiara in ihrer Rede: „Ich wünsche mir, dass das IQ ein sicherer Ort für 
Kinder und Jugendliche ist.“  Für uns war und ist dies ein Auftrag für unsere Arbeit: Sichere Orte rein räumlich 

in unserem Zentrum an der Stadtmauer und in unseren Büros in den Lügder Schulen schaffen und auch inhaltlich 
in allen persönlichen Begegnungen zu ermöglichen. 

In diesen Tagen geht unser erstes volles „IQ- Jahr“ zu Ende. Mit diesem Weihnachtsbrief möchten wir Euch noch 
einmal einladen, mit uns zurückzublicken auf die Vielfalt, die wir mit Euch allen erleben durften. Dazu sind in 
unseren Köpfen und Herzen schon einige Ideen für das neue Jahr, von denen wir Euch erzählen  
wollen. 

Wir, das ist unser 6-köpfiges Stammteam in Lügde, unterstützt von unserem „Chef“ Holger Nickel, Bereichsleiter 
vom SOS-Kinderdorf Lippe, Beratung und Treffpunkt Blomberg. Wir sind darüber hinaus sehr dankbar für die 
vielen Unterstützer um uns herum: Unseren Kolleginnen und Kollegen vom SOS-Kinderdorf Lippe  
(besonders unserem Einrichtungsleiter Anton Schuff, dem Team von Beratung und Treffpunkt Blomberg und 
Laura Hesse für die Öffentlichkeitsarbeit) und den Kolleginnen und Kollegen in den Schulen, den Mitarbeitenden im 
Lügder Rathaus (allen voran Bürgermeister Torben Blome), dem Team des Kreisjugendamtes Lippe, den Engagierten 
in der ev. Kirchengemeinde (Pastor Holger Nolte Günter, Frau Langnitz, Gundi di Faria, …), allen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, Honorarkräften, den lokalen Handwerkern und vor allem den vielen Kindern 
und Jugendlichen, die unsere Angebote besuchen. Darum heißt es auch „Quartiersarbeit“, weil das IQ von einem 
großen Netzwerk getragen wird. 

Wir wünschen Euch ein friedliches und schönes Weihnachtsfest (feiert Eure sicheren Orte!) und für das neue Jahr 
vor allem Gesundheit. Wir freuen uns schon sehr auf die Begegnungen mit Euch. 

Anna Maria Hartman  

    Holger Nickel  

Eleni Kousataloglou  

Gillian König 
Holger Busch 

Luzia Hofschröer  

Melina von Wysiecky  
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IQ / Über unsIQ Lügde steht für Integrative Quartiersarbeit.

Hier werden Offene Kinder- und Jugendarbeit, Schulbezogene Soziale Arbeit, ein Bildungs- und  
Begegnungszentrum und ein Familienbüro mit Beratungsangeboten personell und konzeptionell  

miteinander verwoben und verbunden. Auf diese Weise bieten wir ein umfassendes und übergreifendes 
Angebot, das neben der außerschulischen Jugendarbeit in vielen Bereichen eine intergenerationelle und 
gemeinwesenorientierte Initiative für alle Altersgruppen bietet.

Als IQ-Zentrum dient „An der Stadtmauer 2“ - ein Gebäude mit dem Treffbereich für Kinder und  
Jugendliche (geöffnet dienstags bis freitags ab 15 Uhr), einem Konferenz- und Medienraum, einer  
Mitmachküche, einem Chillraum, der Beratungsstelle und einem große Garten.

Darüber hinaus sind wir an der Sekundarschule Johannes–Gigas und den Grundschulen St. Marien Lügde 
und Rischenau tätig.



 Rückblick

Nach konstruktiven Gesprächen mit dem Presbyterium der 
evangelischen Kirchengemeinde fiel Anfang Januar die  

Entscheidung, dass wir das Wichernhaus für 10 Jahre pachten 
und betreiben. 
Noch in der ersten Januarwoche haben wir in einem 
Workshop mit den Innenarchitektinnen Frauke Hollmann und 
Vera Hesse, sowie rund 20 Jugendlichen geplant, wie wir den 
Umbau für unsere Zwecke gestalten können.

Pachtung des Wichernhauses

„„



Der Saal mit Bühne, die viel 
Platz weggenommen hat, ist 
nun größer und heller.

Der Konferenzraum mit 
altem Mobiliar wurde 
ebenfalls modernisiert.

Von einer Rumpelkammer 
zum Ruheraum - 
die Umgestaltung im 
Obergeschoss.

Die Konsequenz aus den Ideen und die neuen Formen der Nutzung bedeuteten erst 
einmal, dass „Altes“ abgebrochen werden musste.

Umbau
„„



Die Renovierung konnte  
dank tatkräftiger  

Unterstützung in nur acht  
Wochen umgesetzt werden. 
Hier noch einmal ein großes 
Dankeschön an alle 
örtlichen Handwerker*innen, die 
Kolleg*innen der 
Jugendberufshilfe in Demold und 
vor allem an die Kinder und 
Jugendlichen, die mit  
angepackt haben. Wo es  
ging, haben wir versucht,  
„altes“ aufzupimpen und 
selbst zu werkeln. „„

Der ehemalige 
„Eine – Welt – Laden“ 
wurde zum Büro und 
Beratungsraum.

Der alte Jugendraum be-
kam eine neue Küche und 
einen neuen 
Fußboden. Upcycling alter Möbel und 

neue Sitzbänke im Eingangsbereich



Wir waren überwältigt von der großen und vielfältigen 
Anzahl der Besucher*innen zur Eröffnung.

Eröffnung am 16. April „„

Alle Generationen waren 
vertreten, Kjara hielt eine 
beeindruckende Rede.  Die Band Hi!Spencer 

schloss die Eröffnung 
mit einem exklusiven 
Konzert ab.



Ferienangebote

Wir organisieren den Lügder  
Ferienspaß. Dazu vernetzen wir 

zum einen Angebote anderer  
Vereine und Initiativen und bieten zum 
anderen eine Vielzahl eigener  
Veranstaltungen an. Die Nachfrage 
war erfreulicherweise sehr groß. In den 
Osterferien gab es 6 Veranstaltungen 
mit 71 Teilnehmenden, in den  
Sommerferien 21 Angebote mit 331 
und in den Herbstferien 10 Aktionen 
mit 134 Kindern und Jugendlichen.„„



Insgesamt haben wir eine bunte 
Mischung angeboten:  

Holzwerkstatt, Fotografieren,  
Minigolf, Dartturnier, Spiele- 
Nachmittag, Podcast produzieren, 
Basteln, Fußball, Blasinstrumente 
kennenlernen, Geländespiele,  
Rathausbesichtigung, Krimispiel 
und vieles mehr. Was uns wichtig 
ist: Unsere Ferienangebote sind mit 
keinerlei Kosten für die  
Teilnehmenden verbunden.  
Dank ehrenamtlicher Hilfe,  
Unterstützung der Stadt Lügde 
und Kooperationen mit Partnern 
wie dem Landesverband Lippe 
und der VHS Lippe – Ost.„„



Projektarbeit

Zu unseren Projekten können sich Kinder und Jugendliche für einen  
begrenzten Zeitraum anmelden. So legen sie sich nicht für eine 

Beschäftigung für eine lange Zeit fest, sondern können (sich) immer  
wieder neu ausprobieren und treffen sich dennoch für einen Zeitraum  
von 5 bis 10 Wochen mit einer konstanten Gruppe. Da die Projekte 
altersübergreifend angelegt sind, lernen die Teilnehmenden neue  
Freunde kennen. „„



Im Herbst diesen Jahres haben wir nachhaltig gekocht, gebacken und Life Hacks  
für den Haushalt kennengelernt (diese beiden Kurse wurden vom Paritätischen  

Jugendwerk NRW gefördert). Außerdem trainierten wir unter Anleitung von Referent 
Thomas Fenske mit Life - Kinetik das Gehirn und proben zurzeit in einer AG für ein  
Musical, das im nächsten Jahr zur Aufführung kommt. Toll, dass alle Projekte so gut  
besucht waren, wie z.B. beim Backen mit bis zu 18 Teilnehmenden. „„

Dank des Sponsoren-
laufes an der 
Johannes Gigas 
Schule unter Initiative 
von Sportlehrer 
Thomas Discher 
konnte ein Life – 
Kinetik - Kurs 
angeboten werden.



Schulbezogene Soziale Arbeit

Mit unserem Team arbeiten wir vormittags in der Sekundarschule Johannes  
Gigas, der Grundschule Rischenau und der Grundschule St. Marien in  

Lügde. Neben der alltäglichen Arbeit mit einem offenen Ohr für die  
Anliegen der Schülerinnen und Schüler und Unterstützung bei der Lösung von 
Konflikten haben wir 2023 einige Präventionsangebote durchgeführt: Umwelt – 
AGs in fünf ersten Klassen, Trainings für einen sicheren Umgang mit Konflikten in 
fünf zweiten Klassen, Teamtrainings auf der Klassenfahrt von zwei dritten Klassen, 
Pausenhelferprogramm in allen vierten Klassen, soziales Training mit dem sechsten 
Jahrgang, Jungen- und Mädchen – AGs 
mit den siebten Klassen, Teamtage mit dem Jahrgang Acht. Für uns gehört 
auch zur Prävention, dass wir den Kontakt mit den Kindern und Jugendlichen 
am Nachmittag im offenen Treff fortsetzen können. Hier ist Zeit für Gespräche 
abseits vom Schulalltag. 

„„



Beteiligung der Kinder und Jugendlichen

Partizipation ist ein wesentlicher Bestandteil im IQ Lügde. 
Nicht nur in der Sekundarschule gibt es eine Schüler-

vertretung, auch in den beiden Grundschulen trifft sich 
regelmäßig ein Schülerrat. Aus diesen Gremien und mit der 
Teilnahme von Schülerinnen und Schülern  
weiterführender Schulen aus den Nachbarstädten, hat 
sich im November der erste Kinder- und Jugendrat Lügde 
gegründet. In weiteren Formaten wie einer IdeenBörse im 
September und den schon angesprochenen Planungs- 
und Bauworkshops sollen die Kinder und Jugendlichen 
möglichst viel mitentscheiden. „„



Beratungsangebote /
Informationsveranstaltungen

In unserem Räumlichkeiten (An der Stadtmauer 2) bieten wir seit dem Sommer diesen Jahres  
verschiedene Beratungsangebote an:

Erziehungs- Familien und Lebensberatung 
durch unsere Kolleginnen und Kollegen von „Beratung und Treffpunkt Blomberg“,  
jede Woche Montagnachmittag oder Donnerstagvormittag, 
Anmeldung: Tel. 05235-5097930.

Arbeitslosen- und Sozialberatung sowie persönliche Bewerbungshilfe 
durch das Arbeitslosenzentrum Ostlippe, jeden letzten Donnerstag im Monat von 15-17 Uhr,
Kontakt: Tel. 05235-9941125.

Schuldner- und Insolvenzberatung der AWO
jeden ersten oder dritten Dienstag eines Monats am Vormittag oder 
nach vorheriger Absprache, 
Tel. 05261-6607270.



Gillian König, Nicole Allbrecht (Arbeitslosenzentrum Lippe), 
Holger Nickel (Erziehungs- und Lebensberatung 
SOS Kinderdorf Lippe) und Sabine Graf (AWO Schuldner- und
Insolvenzberatung)

Im September kamen zu 
einem Vortragsabend 
zum Thema 
„Autismusspektrumstörungen“ 
20 Interessierte. Diese 
Informationsveranstaltung  
haben wir auf Anregung einer 
betroffenen Mutter initiiert.  

„„

Markus Schneider vom 
Autismus Verband OWL



Ausblick 2024
Lebensakademie

Ein Angebot für Jugendliche ab 14 Jahren. Ein bis zwei 
Mal im Monat (dienstags von 16:00 – 17:30 Uhr)  

vermitteln wir (mit Unterstützung vom Fachreferenten)  
lebenspraktische Dinge, kurz gesagt: „Alles, was man in 
der Schule nicht lernt, aber man gut fürs Leben
gebrauchen kann.“

Folgende Themen sind u.a. dabei: 

•	 Wie funktionieren Alltagsdinge wie waschen,  
putzen, kochen? 

•	 Motivationstraining: Was mache ich, wenn ich  
mich nicht aufraffen kann? 

•	 Welche Rechte habe ich? Welche  
Freiheiten und welche Grenzen? 

•	 Wie führe ich ein Haushaltsbuch? Wie  
komme ich mit meinen Finanzen klar? 

•	 Wie organisiere ich meine Zeit?  

•	 Handwerkertipps: Wie wechsele ich  
Autoreifen? Wie bringe ich eine  
Lampe an? … 

•	 Was ist überhaupt eine Steuerklärung, wofür ist 
das gut und wie geht das? 

•	 Entscheidungsfindung: Wie kann ich gute  
Entscheidungen treffen? 

•	 Umgang im Dschungel des Gesundheits- 
system: Welche*r Ärzt*in hilft mir wann?

Die rund 16 Module 
findet Ihr bis Ende Januar mit 
Termin auf unserer Webseite 
sos-kinderdorf.de/iq-luegde. 
Wenn Du acht der Einheiten 

mitgemacht hast, bekommst Du am 
Ende ein Bildungszertifikat, dass Du 

z.B. bei Bewerbungen 
nutzen kannst. 

Dieser Kurs wird gefördert vom Paritätischen Jugendwerk NRW 
(durch den Kinder- und Jugendförderplan NRW).



Tanzparty, ab 14 Jahren

Findet einmal im Monat samstags von 19 bis 21 Uhr in unseren 
Räumlichkeiten statt: Musik hören, tanzen (alleine oder als 

Paar), Leute treffen und quatschen.

Die nächsten Termine:

  03.02.24 Karnevalsparty
16.03.24 
20.04.24



„Come in and chill out“ – 
Bestens entspannt für Deine Prüfung, 

ab 16 Jahren
am Samstag, den 02.03.24, 

11:00 – 14:00 Uhr

Du hast viel Zeit am Schreibtisch verbracht, alles auswendig  
gelernt und Deinen Laptop zum Glühen gebracht? Und  

trotzdem hast Du das Gefühl, Du hast alles vergessen.
Das lässt sich ändern! Aktive Hilfe zur Selbsthilfe! Entspannt 
und selbstbewusst die Prüfung bestehen!
Dich erwartet: Progressive Muskelentspannung, Energieübungen, 
Konzentrationsübungen, Stressbewältigungsmethoden, 
Motivationstechniken



Escape Room - Projekt
von 8 bis 14 Jahren

Montags von 16:00 bis 18:00 Uhr 
und zwar am 15.01., 22.01. &  29.01.24

Wir erfinden und gestalten einen 
Escape – Room im IQ mit Deinen Ideen.

Mucki Muskel
für Kinder der 3. und 4. Klassen

Mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 
und zwar vom 31.01. bis 06.03.24
M = Mut, U = Unterstützung, C = (C)Kreativität,  
K = Konzentration - Gesundheit und Entspannung, 
I = ICH – Stärkung. Dafür steht MUCKI. 

Mit unterschiedlichen Methoden zeigen wir Dir, 
wie Du das erreichen kannst. Als  

Referentinnen konnten wir die Trainerinnen  
Anke Kropp und Kirsten Nolte gewinnen.



 Projekt „Freundschaft“
exklusiv für Mädels

Donnerstags 16:30-18:00 Uhr
Vom 18.01. bis 21.03.

Wir ziehen uns an diesem  
Nachmittag in dem Turm zurück:  

(Gemeinsam) lesen, kreativ sein  
(z.B. Freundschaftsbänder knüpfen und 
Freundebücher erstellen), 
Entspannungsübungen und vieles mehr, …
Eine chillige Zeit!

Radio Chilli

Mittwochs, 17:00 – 18:30 Uhr
Vom 17.01. bis 20.03.

Wir produzieren wöchentlich eine  
eigene Radiosendung -  mit Themen, 

die Euch beschäftigen: Interviews,  
Reportagen, Musik.  
 
Der erste Radiosender aus Lügde –  
mit Euren Ideen und Stimmen!



Kochen „Gerichte aus aller Welt“

von 6 bis 13 Jahren
Montags von 16:00 bis 18:00 Uhr 
und zwar vom 19.02. bis 18.03.24

Im Kochprojekt 2.0 wagen wir uns 
gemeinsam an Spezialitäten aus anderen 

Ländern und lernen so auch fremde Kulturen 
besser kennen.

Wandern in Lügde – 
Gipfelstempel und Abenteuerstationen

Montags von 16:00 bis 18:00 Uhr 
und zwar vom 15.04. bis 24.06.24

Lügde hat viele tolle Wanderwege. Diese 
wollen wir nicht nur mit Euch kennenlernen, 

sondern möchten diese gemeinsam
aufpimpen und für Familien und Urlauber 
noch attraktiver machen. Wir richten auf den 
Berggipfeln Stempelstationen ein 
und denken uns für Wanderer und  
Wanderinnen Abenteueraufgaben aus. 



Anmeldungen

Auf unserer Webseite findest Du Anmeldebögen für jedes einzelne 
Angebot. So einen Bogen erhältst Du natürlich auch direkt bei uns in 
der Schule und im IQ. Diesen füllst Du aus, lässt ihn von Deinen Eltern 
unterschreiben und gibst ihn bei uns ab (persönlich oder digital an 
iq-luegde@sos-kinderdorf.de).
Anmeldungen sind ab sofort möglich. Alle Angebote haben eine 
Teilnehmerbegrenzung, die Teilnahme ist immer kostenlos. 

Weite Infos und aktuelle Veranstaltungen findest Du hier: 
      Instagram.com/ iq_luegde
      facebook.com/iq-luegde
      sos-kinderdorf.de/iq-luegde

Weitere Termine: Schon mal vormerken!

Montag, 12.02. 		  Rosenmontags – Karnevalsparty 
25.03. - 05.04.		  Osterferienspaß 
Mittwoch, 12.06.		  Fahrt zum Landtag NRW nach Düsseldorf 
Sonntag, 30.06.		  Familienfest aller offenen Türen Lippe 
				    auf der Burg Sternberg 
08.07. - 20.08.		  Sommerferienspaß



Unser Team
Gillian König
Schulbezogene Soziale Arbeit in der 
Grundschule Rischenau, Offener Treff 
Telefon 0160 90786784
gillian.koenig@sos-kinderdorf.de

Eleni Kousataloglou
Schulbezogene Soziale Arbeit in der 
Johannes – Gigas Sekundarschule, 
Offener Treff 
Telefon 0160 90786785
eleni.kousataloglou@sos-kinderdorf.de

Holger Busch
Koordinator IQ Lügde
Schulbezogene Soziale Arbeit in der 
Grundschule St. Marien in Lügde
Telefon 0160 90786712
holger.busch@sos-kinderdorf.de

Anna Maria Hartmann
Schulbezogene Soziale Arbeit in der 
Johannes – Gigas Sekundarschule, 
Offener Treff
Telefon 01516-5594187
anna-maria.hartmann@sos-kinderdorf.de

Melina von Wysiecki
Offener Treff
melina-eugenia.vonwysiecki@sos-
kinderdorf.de

Luzia Hofschröer
Bundesfreiwilligendienst
luzia.hofschroeer@sos-kinderdorf.de

Holger Nickel
Bereichsleiter SOS-Kinderdorf 
Lippe, Beratung und Treffpunkt 
Blomberg
Telefon: 05235 509793 0
holger.nickel@sos-kinderdorf.de



Manche fragen sich: „Wie könnt Ihr Eure Arbeit finanzieren?“ 

Die Antwort ist so vielfältig wie unsere Angebote: 
An erster Stelle steht eine große finanzielle Grundlage (für Personal und Miete) durch die Stadt 

Lügde und den Kreis Lippe. Darüber hinaus erhalten wir verschiedene Projekt – Förderungen aus 
dem Kinder- und Jugendplan NRW, vom LWL, vom Paritätischen Jugendwerk NRW, von der VHS 
Lippe Ost, vom Landschaftsverband Lippe und aus Bundesmitteln. Für diese Förderungen schreiben 
wir Anträge und wenn diese überzeugen, können wir die Zuschüsse gut für die Kinder und Jugendlichen 
in Lügde einsetzen. 

Sehr dankbar sind wir auch über die Hilfe einzelner Sponsoren und den ehrenamtlichen Einsatz  
verschiedener Menschen.

Du persönlich, Deine Familie oder das Unternehmen, in dem Du arbeitest, möchtest auch 
helfen? Dann freuen wir uns über Deinen ehrenamtlichen Einsatz oder über Deine Spende an: 

Konto: Beratung und Treffpunkt Blomberg, IBAN: DE61 4769 1200 0013 6784 00 
Verwendungszweck: IQ Lügde

Danke aus vollem Herzen für die Unterstützung im Jahr 2023:

Daniel Herden, Gärtnerei Jiru Adam, Hilti, Marcus Deppenmeier DJ Mac, Nachhaltigkeitsteam Coca – Cola, 
Phönix Contact, Rene Peter RP Farben, Rock am Köterberg, Rotary Club Bad Pyrmont, Sparkassse 
Paderborn – Detmold, Tölke Versicherungen, TR Gruppe, Volksbank Hameln Pyrmont
und den vielen ehrenamtlichen Kindern und Jugendlichen Ali, Allesia, Bebas, Emmanuel, Enya, Dario, Haret, 
Helene, Ibrahim, Ikram, Inka, Jenny, Kjara, Kristin, Linda, Mia, Miriam, Mohammed,  Nora, Osman, Raffael, 
Selvar, Thalia, ….

„„


